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PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATĂ 
 

    
 

Școala Gimnazială ”Mircea Eliade” 

Profesor pentru învățământul reșcolar: Medre Mirela 

DATA: 12.05.2022                                                                                
GRUPA:  grupa mare 
TEMA ANUALĂ: Cum  este, a fost şi va fi aici pe Pământ?   
TEMA PROIECTULUI TEMATIC: ,,Hai să călătorim!”                                 
TEMA SĂPTĂMANII: ,,Mijloace de transport terestre” 
TEMA ZILEI:,, Cu ce călătorim ? ” 
FORMA DE REALIZARE: Activitate integrată ALA 1+ADE (DLC+DOS)+ALA 2 
FORME DE ORGANIZARE: Frontal, pe grupuri mici, individual 
TIPUL ACTIVITĂŢII: Consolidare şi sistematizare de cunoştinţe, priceperi şi deprinderi. 
DURATA: 1 zi  
         DOMENII  DE DEZVOLTARE : 

 Ascultarea activă a mesajului  pentru înţelegerea şi respectarea lui(comunicare 
receptivă); 

 Exprimarea orală a mesajului, a emoţiilor( comunicare expresivă); 
 Afectivitate şi manifestare a potenţialului creativ. 

           COMPORTAMENTE VIZATE : 

 Participă la activităţile de grup şi la activităţile de joc în calitate de auditor; 
 Înţelege mesaje simple; 
 Utilizează structuri orale şi simple; 
 Exersează şi extind progresiv vocabularul; 
 Demonstrează creativitate prin activităţi artistico-plastice. 

 

           OBIECTIVE : 
 Să alcătuiască enunţuri simple după diferite imagini cu mijloace de transport ; 
 Să  recunoască mijloacele de transport pe uscat; 
 Să denumească corect mijloacele de  transport; 
 Să denumească materialele de lucru 
 Să efectueze operaţii simple de lucru cu materiale  
 
ACTIVITĂŢI DE ÎNVĂŢARE: 

1. Activităţi de dezvoltare personală(ADP): 

,,Vreau să călătoresc cu…” 

-   Intălnirea de dimineaţă: salutul, prezenţa, noutatea zilei, calendarul naturii. 
            - Rutine: „Singurel îmi fac ordine la locul de muncă” – deprinderi de muncă                     
gospodărească;  
                        „Singurel mă spăl pe mâini” – deprinderi de a se spăla pe mâini; 

            „Gustarea” - deprinderi de a mânca ; 
- Tranziţii: „Autobuzu”, ”Gimnastica de înviorare”            
                
 



 

 

2. Activităţi  liber alese(ALA): 

 ALA 1:  

 Artă: „Mijloace de transport”;-colorare 
 Construcții: ,, Garajul” ; 
 Joc de masă- ”Din jumătate - întreg” 

 3. Activităţi pe domenii experienţiale:(ADE) 

 DLC (Educarea limbajului) 
 “Cu ce călătorim” - joc didactic 

 DOS (Educaţie practică)  
,,Semaforul”- lipire 

       ALA 2:  

 „Trenul” – joc de mişcare      
 Jocuri în curtea grădiniței                   

 

 STRATEGII DIDACTICE: 
     Metode şi procedee: conversaţia,explicaţia,demonstraţia,exerciţiul,turul galeriei. 
     Mijloace de invăţământ: fișe mijloace de transport, creioane colorate, cartoane (imagini 
mijloace de transport, pe jumătate), cuburi, jetoane cu mijloace de transport terestre, recompense 
(abțibild), carton colorat negru, roșu, verde, galben, lipici, foarfecă 
       
     Bibliografie: 

 Curriculum pentru învăţământul preşcolar, Didactica Publishing House, 2009 

 Breben, Silvia, Gongea, Elena, Ruiu, Georgeta, Fulga, Mihaela, Ghid metodic: Metode 

interactive de grup, Editura Arves, Craiova, 2002 

 Revista învăţământului preşcolar nr. 3-4/2010 

 www.didactic.ro 

                
                                              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.librarie.net/autor/29396/silvia-breben
http://www.librarie.net/autor/29397/elena-gongea
http://www.librarie.net/autor/29398/georgeta-ruiu
http://www.librarie.net/autor/29399/mihaela-fulga


 

SCENARIUL  DIDACTIC 

 

Activitatea debutează cu Întâlnirea de dimineaţă.  
Salutul porneşte de la educatoare: 
- Bună dimineaţa,copii isteți ! 

Copiii răspund la salut. 
 Prezenţa este realizată de un copil care va verifica panoul de prezenţă, îndepărtând  poza 

copiilor absenţi (dacă este cazul), urmează câteva întrebări din Calendarul naturii.  
Noutatea zilei : Copii, astăzi vom călători alături de THOMAS. 
Activitatea de grup: Copiii primesc jetoane cu mijloace de transport  pe care le vor sorta 

la cele două panouri dup criteriul: numărul de roți. La panoul de culoare verde vor fi așezate 
mijloacele de transport cu 2 roți; iar la panoul de culoare galbenă vor fi așezate mijloacele de 
transport cu 4 roți. 

Tranziţie:,, Autobuzul” 
             Se prezintă copiilor sectoarele de lucru şi li se explică ceea ce are de făcut fiecare grup. 

• Artă: „Mijloace de transport” - copiii vor colora mijloacele de transport 
• Construcții: ,, Garajul” – copiii vor construi garaje 
• Joc de masă- ”Din jumătate - întreg” – realizează întregul 
Copiii îşi aleg centrul de activitate unde vor să lucreze. După ce au realizat activitățile pe 

centre , se va face turul galeriei. În timpul lucrului, copiii primesc indicațiile necesare bunei 
realizări a activității. 

Rutina: „Singurel îmi fac ordine la locul de muncă” – exersarea unor deprinderi de 
muncă gospodărească – străngerea materialelor 

Tranziţie: „Gimnastica de înviorare” 

DLC : “Cu ce călătorim” - joc didactic 

Materiale didactice: jetoane cu mijloace de transport terestre, recompense (abțibild) 
Sarcina jocului: Să formuleze propoziții cu mijloacele de transport 
Elemente de joc: surpriza, aplauze, recompense 
Regulile de joc: copiii vor fi așezați în semicerc. In centrul clasei, pe masă, sunt așezate 
jetoanele ce reprezintă mijloacele de transport terestre. 
Fiecare copil va veni la masă, va alege un jeton și va formula o propoziție cu cuvântul 
reprezentat în imagine. Copilul va primi aplauze după rezolvarea sarcinii și recompensa ! 
Tranziţie:  
Iute, iute alergăm 

La baie să ne spălăm. 
Rutine: „Singurel mă spăl pe mâini” – deprinderi de a se spăla pe mâini  ”Gustarea” 
DOS: „ Semaforul”- activitate practică- copiii vor decupa și aplica culorile semaforului. 
Materiale didactice: carton colorat ( negru, roșu, galben, verde), lipici, foarfecă 
Metode şi procedee: conversaţia,explicaţia,demonstraţia,exerciţiul,turul galeriei. 
ALA 2 

Joc :” Trenul” 

Fiecare copil primeste in mână câte un carton colorat . Copiii stau in semicerc,pe scaune. 
Conducatorul jocului incepe jocul și merge in cerc, in fața colegilor. Se oprește  si zice: ”Opresc 
in stație să urce toți copiii care au  cartoane de culoare roșie!” Copiii care au cartonașe roșii se 
așaza în șir, în spatele conducatorului de tren. Copiii merg, apoi conducatorul se oprește și zice: 
Să urce în tren toți copiii care au cartoane galbene !”Jocul continuă până urcă toți copiii în tren, 
și merg în șir indian. La final, conducatorul zice: ”Trenul a ajuns la ultima stație ! Vă rog să 
coborâți !” Copiii se duc la scaunele !  
Jocuri libere în curtea grădiniței 



 

SCENARIUL DIDACTIC 

DLC ”Cu ce călătorim?” 
Eveniment 
didactic 

Conținut științific Strategii  
didactice 

Evaluare 

Momentul  
organizatoric 

     Se vor asigura condiţiile necesare pentru desfăşurarea optimă a 
activităţii: 
• aranjarea scăunelelor în semicerc;  
• pregătirea materialelor necesare; 
• intrarea ordonată a copiilor în sala de grupă. 

  

Captarea  
atenției 

     Se va realiza cu ajutorul jocului  ”Mijloace de transport pe uscat” – 
wordwall.net  https://wordwall.net/ro/resource/7036584/mijloace-de-
transport-pe-uscat 

conversația Observarea 
comportamentului 
copiilor 

Reactualizarea 
cunoştinţelor 

,, Copiii despre ce am vorbit noi săptămâna aceasta?”(mijloace de 
transport pe uscat) 
 ,,_Ce mijloace de transport mai cunoaşteţi”?( automobilul, autobuzul,  
metroul, tramvaiul, bicicleta, motocicleta, maşina, căruța) 
 Îi arătăm astăzi, lui Thomas cum ne jucăm noi cuminți. 

conversația Observarea 
comportamentului 
copiilor 

Anunțarea  
temei și a 
obiectivelor 

- Dragi copii, astăzi vom realiza jocul: ,, Cu ce călătorim?”. Veți 
formula propoziții după ce alegeți un jeton de la masă; veți vorbi clar, 
corect, vă veți ajuta colegii dacă este nevoie. 

Explicația Observarea 
comportamentului 
copiilor 

Dirijarea 
învățării 
 
 
 
 

         Explicarea , demonstrarea jocului : 
     Se explică şi demonstrează modul de desfăşure a jocului. 
Precizez sarcinile şi regulile jocului:  Astăzi vom formula propoziții ! 
In centrul clasei, pe masă, sunt așezate jetoanele ce reprezintă 
mijloacele de transport terestre. 
Fiecare copil va veni la masă, va alege un jeton și va formula o 
propoziție cu cuvântul reprezentat în imagine. Copilul va primi 
aplauze după rezolvarea sarcinii. Doamna educatoare execută jocul. 
      Joc de probă: 
         Se execută un joc de probă de către un copil. 
       Desfăşurarea propriu- zisă a jocului: 
  Pe rând, copiii vin , aleg un jeton și formulează proproziții. Vor fi 
ajutați dacă este nevoie. 

Explicația 
 
Conversația 
 
Demonstrația 
 
Exercițiul  

Evaluarea 
răspunsurilor 
copiilor; 
 



 

     Pe parcursul jocului sunt antrenaţi toţi copii. Fiecare răspuns corect 
este răsplătit de colegi cu aplauze. 
        Complicarea jocului: 
   Copiii vor răspunde la Ghicitori. 
Camera pe groase roate/Duce calatori in spate/În oras si in afara/Chiar 
și în întreaga țară! (Autobuzul) 
U, u, u și plec acum/Cu vagoane merg la drum/Fug pe șine, stau în 
gară/Și te duc întreaga țară (Trenul) 
Două roți, două pedale/Și ghidonul nu prea mare,/Numai cât să fie 
bun/ De pe scaun să ajung/ Și să mă plimb voios cu ea/Că e ........mea! 
(Bicicleta) 
E făcut de muncitori/Și trăiește pe ogor./Toată ziua el muncește/Urlă 
de te-nnebunește. ( Tractorul) 
Patru roți, motor, volan,/Și de drumeție-un plan,/Viața să îți pară 
dulce,/Unde vrei, iute te duce.(Mașina) 
Cu trei ochi în trei culori/E atent la trecători,/Și-ți arată fără grai,/Când 
să treci/ Și când să stai (Semaforul) 
Nu e tren, nu e mașină/Dar aleargă tot pe șine/Și te duce când îl iei, 
Tot orașul dacă vrei (Tramvaiul) 
O căruță mare, grea,/Netrasă de boi și cai,/Cară tot ce pui în ea!( 
Camionul) 
Umblu eu pe patru roate,/Fără roate nu se poate/Și mă trage un 
căluț/Di, căluțule drăguț. (Căruța) 
 

Obținerea 
performanței 

- Ce joc am realizat astăzi? 
- ”Cu ce călătorim ” 

Conversația Evaluarea 
răspunsurilor 
copiilor; 

Asigurarea 
retenției și a 
transferului 

”Ce propoziție v-a plăcut cel mai mult? ”  
”Despre ce mijloc de transport s-a spus o propoziție care v-a plăcut?” 
/”Poți să formulezi o altă propoziție despre...” 

Conversația Evaluarea 
răspunsurilor 
copiilor; 
 

 Evaluarea 
activității 

Copiii vor primi aprecieri generale asupra modului de realizare a 
activității 

Conversația Evaluare orală 
generală 



 

 
SCENARIUL DIDACTIC 

DOS „Semaforul” 
 

Eveniment 
didactic 

Conținut științific Strategii  
didactice 

Evaluare 

Momentul  
organizatoric 

     Se vor asigura condiţiile necesare pentru desfăşurarea optimă a 
activităţii: 
• aranjarea scăunelelor în semicerc;  
• pregătirea materialelor necesare; 
• intrarea ordonată a copiilor în sala de grupă. 

  

Captarea  
atenției 

Vom purta  o scurtă discuţie despre cum circulăm pe stradă:  
   „ -     Ce este semaforul? 
- Ce culori are semaforul? 
- Pe unde trebuie sa traversam? 
-  De ce trebuie să fim atenţi când traversăm strada?” 

conversația Observarea 
comportamentului 
copiilor 

Anunțarea  
temei și a 
obiectivelor 

La această activitate vreau să confecționăm un semafor. Voi aveti de 
lipit, în ordinea corectă culorile semaforului pe bucata de carton. 

Conversația Observarea 
comportamentului 
copiilor 

Dirijarea 
învățării 
 
 
 
 

Care sunt culorile semaforului? Ce ne arată fiecare culoare? Le voi 
spune o poezioară despre culorile semaforului, pe care copiii o vor 
recita împreună cu mine. 
Ochiul roşu         Galbenul 
Te opreşte.           Te sfătuieşte.     
Ochiul verde se arată 
Poţi să treci şi tu 
Îndată. 
a)Intuirea materialului didactic 
Copiii vor observa şi vor denumi materialele pe care le- au primit. 
b)Demonstrarea etapelor de lucru 

Le  explic şi le demonstrez copiilor că  vor lipi prima dată dreptunghiul 

Explicația 
 
Conversația 
 
Demonstrația 
 
Exercițiul  
 
 
 
 
 

Evaluarea 
răspunsurilor 
copiilor; 
 



 

mare, negru, care indică forma semaforului, apoi pe acesta vor lipi 
cercurile care indică  culorile semaforului, după care vor lipi cilindrul, 
care este “ piciorul” semaforului. 
c)Exerciţii de încălzire a degetelor 

Se realizează prin cântecul „Degeţelele”. 
d)Realizarea lucrării 
  Preșcolarii lipesc pe dreptunghiul negru culorile semaforului, care sunt 
decupate, respectând ordinea şi apoi “ piciorul semaforului”. În timpul 
realizării lucrării voi da indicaţii generale şi individuale, dacă este 
nevoie. 
Voi urmări aşezarea în pagină a semaforului şi respectarea ordinii 
culorilor pe semafor.Voi supraveghea activitatea copiilor și îi voi ajuta 
dacă va fi nevoie. 
e)Evaluarea lucrărilor se face prin metoda “ turul galeriei”.  Se vor 
admira toate lucrările realizate de copii şi se vor face aprecieri generale 
şi individuale. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Turul galeriei 

 Evaluarea 
activității 

În încheiere voi face aprecieri și observații cu privire la comportamentul 

și performanța copiilor din timpul activității. 

Conversația Evaluare orală 
generală 



 

 


